
SATSANG DA AMMA

A palavra “Satsang” quer dizer ’estar na companhia de um mestre’ e refere-se à transmissão de
ensinamentos que daí resulta. Os Satsangs da Amma são oportunidades de conhecer melhor a
sua mensagem e de aprofundar os seus ensinamentos de modo a melhorar a integração da
espiritualidade no nosso dia-a-dia.

  

Nos Satsangs fazemos uma puja – uma cerimónia de purificação; lemos e discutimos os
ensinamentos da Amma; cantamos cânticos devocionais; meditamos e concluimos com arati –
o queimar simbólico do ego – e mantras de paz.

  

A entrada é livre e todos são bem-vindos

  

Informações:  ammaportugal@gmail.com  | 964163848
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