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    Gostarímos de partilhar os Eventos que vão acontecer em Portugal e na Alemanha ondepodem saber mais sobre o trabalho de Amma.  Podem também oferecer o vosso voluntariado contactando a Amma Portugal 964163848 ou ammaportugal@gmail.com    http://www.ammaportugal.org    ​Br. Shubamrita - O Brahmachari Shubamrita Chaitanya é discípulo monástico da Ammadesde 1989.     É um dos seus tradutores e também um dos seus monges mais viajados, passando váriosmeses por ano dando palestras e cursos sobre a técnica de meditação da Amma (IntegratedAmrita Meditation® - IAM) pela Europa, Índia, África e China. Shubamrita é também um notávelcompositor e intérprete de bhajans (cânticos devocionais indianos).  O programa que conduz incluem uma palestra sobre temas espirituais, a Amma e os seusensinamentos, uma meditação guiada e cânticos devocionais.  PROXIMO EVENTO:  Porto, dia 12 de Junho de 2018 às 19h. Palacio Ateneu - Rua de Passos Manuel 44, Porto.  O programa é gratuito e não é necessária inscrição. Para saber mais informações Contactar: 964163848 ou ammaportugal@gmail.com  http://www.ammaportugal.org        Encontro Ayudh     Campo Internacional de Jovens no Centro da Amma na Alemanha, junto a Frankfurt Alemanha.14 - 22 Julho      Contactar: ayudh.portugal@gmail.com  http://ayudhportugalhttp://ayudh.eu/  
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