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ARCHANA-Recitação dos Nomes Divinos-Todas as Quintas-feiras de Setembro das 15:00 ás 16:00-Gratuito

    Pedimos por favor que cheguem 5 minutos mais cedo e em Silêncio. Sentem-se, fechem osolhos e foquem a vossa atenção para o vosso Coração estando em estado de Gratidão portudo que teem.  Façam os vossos pedidos começando pela Humanidade pois quando o fazemos estamos aincluirmos-nos tambèm.  Ao terminar podem ficar para Meditar um pouco e saindo silenciosamente respeitando umambiente de Meditação.  Estes momentos de Oração teem a Intenção de Criar Paz interior e transformação interior, sóassim podemos manifestar um Mundo de Paz, Amor e Harmonia.  A Mudança está em nós.    Este Evento repete-se Todas as Quintas-feiras ás 15:00 durante o Mês de Maio   Morada dos Eventos: Rua Mãe d`Água nº 37- Cacilhas, 2780 369 Oeiras    *Amma aconcelha a entoação dos 108 Nomes diariamente como uma prática espiritual depurificação (mental).    Amma diz: "O devoto que pratica a entoação desse Stotram (108 Nomes) todos os dias,nunca ficará sem abrigo ou alimento.        *Amma recomenda a repitição dos Mil Nomes da Mãe Divina sempre que possível, não importaa hora ou lugar.    ARCHANA (ár-tcha-na) - Recitação dos Nomes Divinos- Gratuito      Om Amriteswaryai Namah este mantra é repetido a cada verso - nome Divino (108Nomes) que significa Eu me prosto diante da Mãe da Eterna Bem-Aventurança ou Saudações á DeusaImortal        Om parashakthaye namaha - este mantra é repetido a cada verso - nome Divino (1000Nomes) que significa Saudações ao Cósmico divinoou A fonte suprema de toda a energia    Archana - é a prática espiritual de adoração a Deus, através da repetição dos nomes sagrados.    Mata Amritanandamayi Stotram ou 108 Nomes da Amma.    O stotram é um poema de louvor aos aspectos divinos em forma de canção, formado porversos (slokas), que são o conjunto de sílabas sagradas (sons divinos) extraídos do OM (somprimordial).    Enquanto que Stotras são versos em louvor à deidade, Dhyana Slokas são versos quedescrevem a deidade, ajudando o devoto a trazer as qualidades da deidade para sua mente einiciar a meditação.    Dhyana Sloka significa versos para meditação.  O Sri Lalita Sahasranama ou Mil Nomes da Mãe Divina é um texto sagrado usado para adorarDeus na forma feminina da Divina Mãe, também composto em forma de Stotram.      Pedimos desculpas mas a projecção tem a tradução em Inglês    Tradução Para Portugûês    Dhyana Sloka108 Nomes da Amma    Mata Amritanandamayi Dhyāna Sloka     Dhyāyāmo-dhavalāvaguntha-navatīmtejomayīm-naisthikīmsnigdhāpānga-vilokinīm bhagavatīmmandasmita-shri-mukhīmvātsalyā-mrita-varshinīm sumadhuramsankīrtanā-lapinimshyāmāngim madhu sikta-sūktīmamritanandat-mikā-mīsvarīm  Meditamos em Mata Amritanandamayi, vestida no mais puro branco. Aquela que resplandece eque está eternamente estabelecida na Verdade, cujo olhar de bondade emana inabalável amor.       Aquela que possui as seis qualidades divinas*, cuja divina face irradia um sorriso suave egracioso, e que distribui incessantemente o néctar da ternura. Aquela que canta as glóriasde Deus da forma mais doce, e que tem o semblante das nuvens de chuva. Aquela cujaspalavras estão embebidas em mel, que é a personificação da felicidade imortal, e que é aprópria Deusa Suprema.  * Veja no nome de número 15.  Mata Amritanandamayi Stotram - 108 Nomes da Amma.  Om Amriteswarayi Namaha  1. Om pūrna-brahma-swarūpinyai namaha Adorações à Amma, que é a completa manifestação da Verdade Absoluta (Brahman).  2. Om sacchidānanda-mūrttaye namaha ...que é a existência, conhecimento e êxtase personificados.  3. Om atmā-ramāgraganyāyai namaha ...que é suprema entre aqueles que festejam no Ser Interior.  4. Om yoga-līnantarātmane namaha ...cujo Ser Interior (mente pura) está imerso em Yoga (a união do Ser Individual com Brahman).  5. Om antar-mukha-swabhāvāyai namaha ...que é introspectiva pela própria natureza.  6. Om turya-tunga-sthalījjushe namaha ...que reside no plano mais alto de consciência conhecido como 'turya'.  7. Om prabhā-mandala-vītāyai namaha ...que é completamente envolta por luz divina.  8. Om durāsada-mahaujase namaha ...cuja grandeza é inexcedível.  9. Om tyakta-dig-vastu-kālādi-sarvāvaccheda-rāshaye namaha ...que se elevou acima de todas as limitações de espaço, matéria e tempo.  10. Om sajātīya-vijātīya-swīya-bheda-nirākrite namaha ...que é destituída de qualquer tipo de diferenças ("diferenças" como as encontradas dentro damesma espécie, entre espécies diferentes e dentro de um mesmo indivíduo).  11. Om vāni-buddhi-vimrigyāyai namaha..cuja a fala e o intelecto não se podem conceber.  12. Om shashvad-avyakta-vartmane namaha ...cujo caminho é eternamente indefinido.  13. Om nāma-rūpadi-shūnyayai namaha ...que é destituída de nome ou forma.  14. Om shūnya-kalpa-vibbūtaye namaha ...a quem os poderes iogues não têm nenhuma significância (como o mundo inteiro éinsignificante quando em dissolução).  15. Om shadaishwarya-samudrāyai namaha ...que tem as marcas auspiciosas das seis qualidades divinas (aisvarya, afluência; virya, valor;yasas, fama; sri, bom augúrio; jñana, conhecimento; vairagya, imparcialidade).  16. Om dūrī-krita-sadūrmaye namaha ...que é destituída das seis mudanças da vida (nascimento, existência, crescimento, mudançaou evolução, degeneração, destruição).  17. Om nitya prabuddha-samshuddha-nirmuktātma prabhāmucche namaha ...que emana a luz do Ser que é eterno, consciente, puro e livre.  18. Om kārunyakula-cchittāyai namaha ...cujo coração é repleto de misericórdia.  19. Om tyakta-yoga-sushuptaye namaha ...que abandonou o sono iogue.  20. Om kerala-kshmāvatīrnāyai namaha ...que encarnou na terra de Kerala.  21. Om mānusha-strī-vapurbhrite namaha ...que tem um corpo humano feminino.  22. Om dharmishtha-sugunānanda-damayantī-swayam-bhuve namaha ...que encarnou de Sua própria vontade como a filha dos virtuosos Sugunananda e Damayanti.  23. Om mata-pitri-cchirācchīrna-punya-pūra-phalātmane namaha ...que nasceu para Seus pais como resultado de seus muitos bons feitos em várias vidas.  24. Om nishshabda-jananī-garbha-nirgamātbhuta-karmane namaha ...que fez o milagre de ficar em silêncio ao sair do ventre de Sua mãe.  25. Om kālī-shri-krishna-sankasha-komala-shyāmala-twishe namaha ..que tem a bela cor escura de pele, reminiscência de Kali e Krishna.  26. Om cchira-nashta-punar-labdha-bhargava-kshetra-sampade namaha ...que é o tesouro de Kerala (terra de Bhargava, uma encarnação), perdido por um longo tempoe agora reencontrado.  27. Om mrita-prāya-bhrigu-kshetra-punar-uddhita-tejase namaha ...que é a vida da terra de Kerala, que estava quase morrendo e agora ressuscitou.  28. Om saushīlyadi-gunākrishta-jangama-sthāvarālaye namaha ...quem, por Suas nobres qualidades como bom comportamento, etc., atrai toda a criação(ambas móvel e imóvel).  29. Om manushya-mriga-pakshyādi-sarva-samsevitanghraye namaha...cujos Pés são servidos por humanos, animais, pássaros e todos os outros.  30. Om naisargika-daya-tirtha-snāna-klinnāntar-ātmane namaha ...cujo Ser interior está sempre se banhando no rio de misericórdia.  31. Om daridra-janatā-hasta-samarpita-nijāndhase namaha ...que ofereceu Sua própria comida aos pobres.  32. Om anya-vaktra-pra-bhuktānna-pūrita-swīya-kukshaye namaha ...cuja necessidade de comida é completamente satisfeita quando os outros têm suasrefeições.  33. Om samprāpta-sarva-bhūtātma-swātma-sattānubhūtaye namaha ...que atingiu a experiência de Seu Ser se unir ao Ser de todos os seres.  34. Om ashikshita-swayam-swānta-sphurat-krishna-vibhūtaye namaha ...que sabia tudo sobre Krishna sem ter sido ensinada (em cuja mente brotou todas asqualidades divinas de Krishna).  35. Om acchinna-madhurodāra-krishna-līlānusandhaye namaha ...que contemplava continuamente os jogos doces do Senhor Krishna.  36. Om nandatmaja-mukhāloka-nityotkanthita-cchetase namaha ...cuja mente ansiava constantemente pela visão do rosto do Filho de Nanda (Krishna).  37. Om govinda-viprayogadhi-dava-dagdantar-atmane namaha ...cuja mente queimava no fogo da agonia com a separação de Govinda (Krishna).  38. Om viyoga-shoka-sammūrcchā-muhur-patita-varshmane namaha ...que freqüentemente caia inconsciente, devido ao pesar da não-união com Krishna.  39. Om sarameyādi-vihita-shushrūshā-labdha-buddhaye namaha ...que ganhava de volta a consciência através dos cuidados apropriados dados pelos cachorrose outros animais.  40. Om prema-bhakti-balākrishta-prādur-bhāvita-shārngine namaha ...cujo amor supremo atraiu Krishna à força, por assim dizer, para manifestar-Se em Sua frente.  41. Om krishna-loka-mahāhlāda-dhwasta-shokāntar-atmane namaha...cuja mente foi aliviada de sua agonia pela imensa alegria da visão de Krishna.  42. Om kānchī-cchandraka-manjīra-vamshī-shobhi-swabhü-drishe namaha ...que teve a visão da forma brilhante de Krishna com ornamentos de ouro pendurados em Seucinto, tornozeleiras, pena de pavão e flauta.  43. Om sārvatrika-rīshīkesha-sānnidhya-laharī-sprishe namaha ...que sentiu a presença onipresente de Rishikesha (outro nome de Krishna, significandoaquele que conquistou todos os sentidos).  44. Om susmera-tan-mukhāloka-vi-smerotphulla-drishtaye namaha ...cujos olhos permaneceram abertos de alegria ao contemplar o rosto sorridente (de Krishna).  45. Om tat-kānti-yamunā-sparsha-hrishta-romānga-yashtaye namaha ...cujo cabelo ficou em pé quando Ela tocou o rio da beleza dEle (banhada em Sua luz radiante,que era como o rio Yamuna).  46. Om apratīkshita-samprāpta-devi-rüpopalabdhaye namaha ...que teve uma visão inesperada da Divina Mãe.  47. Om pānī-padma-swapadvīna-shobhamān-ambikādrishe namaha ...que teve a visão da bela forma da Mãe Divina segurando a vina em Sua mão de lótus.  48. Om devi-sadyas-tirodhāna-tāpa-vyathita-cchetase namaha ...cujo coração queimou-se de tristeza quando a Mãe Divina repentinamente desapareceu.  49. Om dīna-rodana-nir-dhosha-dīrna-dikkarna-varthmane namaha ...cujo lamento cheio de tristeza estava rasgando os ouvidos dos quatro céus.  50. Om tyaktānna-pāna-nidrādi-sarva-daihika-dharmane namaha ...que abandonou todo pensamento de atividades do corpo como comer, beber, dormir, etc.  51. Om kuraradi-samānīta-bhakshya-poshita-varshmane namaha ...cujo corpo fora alimentado pela comida trazida pelos pássaros e outros animais.  52. Om vīnā-nishyanti-sangīta-lālita-shruti-nālaye namaha ...cujos ouvidos se encheram de ondas de melodias divinas vindo da vina (nas mãos da MãeDivina).  53. Om apāra-paramānanda-lahari-magna-cchetase namaha...cuja mente se fundiu ao êxtase supremo, intoxicante, ilimitado.  54. Om cchandika-bhīkarākara-darshanālabdha-sharmane namaha ...cuja mente se encheu de paz com a visão da forma terrível da Mãe Divina (Chandika).  55. Om shānta-rūpāmritajhari-pāranā-nirvritātmane namaha ...que ficou repleta de êxtase ao beber do rio de ambrosia do aspecto glorioso (da Divina Mãe).  56. Om sharadā-smārakāshesha-swabhāva-guna-sampade namaha ...cuja natureza e qualidades nos lembram de Sri Sarada Devi.  57. Om prati-bimbita-cchāndreya-sharadobhaya-mūrttaye namaha ...em quem está refletida a forma dual de Sri Ramakrishna e Sarada Devi.  58. Om tannādakabhinayana-nitya-rangayitātmane namaha ...em quem podemos ver a vida desses dois revivida.  59. Om cchāndreyā-shāradā-kelī-kallolita-sudhābdhaye namaha ...que é o oceano de ambrosia no qual as ondas dos diversos jogos de Sri Ramakrishna eSarada Devi nasceram.  60. Om uttejita-bhrigu-kshetra-davia-cchaitanya-ramhase namaha ...que fortaleceu os potenciais divinos de Kerala.  61. Om bhūyah-pratyavaruddhārsha-divya-samskāra-rāshaye namaha ...que restabeleceu os valores eternos, divinos, enunciados pelos sábios.  62. Om aprākritat-bhūtānanda-kalyāna-guna-sindhave namaha ...que é um oceano de qualidades divinas naturais, maravilhosas e infinitas.  63. Om aishwarya-vīrya-kīrti-shri-jiāna-vairāgya-veshmane namaha ...que é a personificação de aisvarya (liderança), virya (valor), kirti (fama), sri (bom augúrio),jñana (conhecimento), e vairagya (imparcialidade) (as seis características de personificaçãodivina).  64. Om upātta-bāla-gopala-vesha-bhūshā-vibhūtaye namaha ...que assumiu o formato e as qualidades de Bala Gopala (Krishna criança).  65. Om smera-snigdha-kadākshāyai namaha ...cujos olhares são os mais doces e amorosos.  66. Om swairadyushita-vedaye namaha ...que, na forma de Krishna, brinca livremente (com os devotos).  67. Om pinccha-kundala-manjīra-vamshikā-kinkinī-bhrite namaha ...que vestiu todos os ornamentos, a pena de pavão e a flauta, como Krishna.  68. Om bhakta-lokākhila-bhīshta-pūrana-prīnanecchave namaha ...que deseja agradar Seus devotos satisfazendo todos os seus desejos.  69. Om pīthārūdha-mahadevi-bhava-bhāsvara-mūrttaye namaha ...que, sentada ao altar no humor da Grande Mãe Divina, resplandece com grande brilho.  70. Om bhūshan-ambara-vesha-shri-dipya-mānāmga-yashtaye namaha ...cujo corpo inteiro brilha, adornado de ornamentos e roupas únicas, como a Mãe Divina.  71. Om suprasanna-mukhāmbhoja-varābhayada-pānaye namaha ...que tem um rosto que brilha, radiante, tão belo quanto uma flor de lótus, e que mantém Suamão em postura de benção.  72. Om kirīta-rashanākarna-pūra-swarna-padī-bhrite namaha...que usa os vários ornamentos de ouro e a coroa, como a Divina Mãe.  73. Om jihwa-līdha-maha-rogi-bībhasta-vrinita-twache namaha...que lambe com Sua língua as úlceras inflamadas das pessoas acometidas por doençasterríveis.  74. Om twag-roga-dhwamsa-nishnāta-gaurāngāpara-mūrttaye namaha ...que, como Sri Chaitanya, é perita em remover doenças de pele.  75. Om steya-himsā-surāpānā-dyasheshādharma-vidwishe namaha...que fortemente desaprova as más qualidades como roubar, machucar os outros, usartóxicos, etc.  76. Om tyāga-vairagya-maitryādi-sarva-sadwāsanā-pushe namaha ...que encoraja o desenvolvimento de boas qualidades como a renúncia, a imparcialidade, oamor, etc.  77. Om pādāshrita-manorüdha-dussamskāra-rahomushe namaha ...que rouba todas as más tendências dos corações daqueles que se refugiam em Seus Pés deLótus.  78. Om prema-bhakti-sudhāsikta-sādhu-cchitta-guhājjushe namaha ...que reside no coração dos devotos que são encharcados com o néctar da devoção.  79. Om sudhāmani-maha-namne namaha ...que tem o glorioso nome Sudhamani.  80. Om subhāshita-sudhā-mucche namaha ....cuja fala é doce como ambrosia.  81. Om amritananda-mayyākhyā-janakarna-putha-sprishe namaha ...cujo nome, Amritanandamayi, ressoa por todo o mundo (alcançando os ouvidos das massas.)  82. Om dripta-datta-viraktāyai namaha ...que não está interessada nas dádivas das pessoas vaidosas e mundanas.  83. Om namrārpita-bhubhukshave namaha ...que aceita a comida oferecida por devotos com humildade.  84. Om utsrishta-bhogi-samgāyai namaha ...que não está inclinada a estar na companhia daqueles que buscam o prazer.  85. Om yogi-samga-riramsave namaha ...que aprecia a companhia de iogues.  86. Om abhinandita-dānādi-shubha-karma-bhivriddhaye namaha ...que encoraja boas ações como a caridade, etc.  87. Om abhivandita-nishshesha-sthira-jamgama-srishtaye namaha ...que é adorada pelos seres do mundo sensíveis ou não.  88. Om protsāhita-brahma-vidyā-sampradāya-pravrittaye namaha ...que encoraja o aprendizado de Brahmavidya, ciência que levará à Verdade – do Absolutoatravés da linhagem Guru-discípulo.  89. Om punar-āsādita-shrestha-tapovipina-vrittaye namaha ...que resgatou o notável estilo de vida dos sábios das florestas.  90. Om bhūyo-gurukula-vāsa-shikshanotsuka-medhase namaha ...que tem grande entusiasmo pelo restabelecimento do método de educação 'gurukula'.  91. Om aneka-naishthika-brahmacchāri-nirmātri-vedhase namaha ...que é uma mãe para muitos, muitos brahmacharis por toda a vida.  92. Om shishya-samkrāmita-swīya-projvalat-brahma-varcchase namaha ...que transmitiu Seu brilho divino para Seus discípulos.  93. Om antevāsi-janāshesha-cchestā-pātita-drishtaye namaha ...que vê todas as ações dos discípulos.  94. Om mohāndha-kāra-sancchāri-lokā-nugrāhi-rocchishe namaha ...que se delicia em abençoar os mundos, movendo-se como uma luz celestial, dispersando aescuridão.  95. Om tamaha-klishta-mano-vrishta-swaprakāsha-shubhāshishe namaha ...que traz a luz de suas bençãos aos corações daqueles que sofrem na escuridão daignorância.  96. Om bhakta-shuddhānta-ramgastha-bhadra-dīpa-shikhā-twishe namaha...que é a chama forte da lâmpada acesa nos corações puros dos devotos.  97. Om saprīthi-bhukta-bhaktaughanyarpita-sneha-sarpishe namaha ...que aprecia tomar o ghee (manteiga clarificada) do amor dos devotos.  98. Om shishya-varya-sabhā-madhya-dhyāna-yoga-vidhitsave namaha ...que gosta de se sentar em meditação na companhia dos discípulos.  99. Om shashvalloka-hitācchāra-magna-dehendriyāsave namaha ...cujo corpo e sentidos estão sempre engajados em ações para o bem do mundo.  100. Om nija-punya-pradānānya-pāpādāna-cchikirshave namaha ...que fica feliz em trocar Seus próprios méritos pelos deméritos dos outros.  101. Om para-swaryāpana-swīya-naraka-prāpti-lipsave namaha ...que fica feliz em trocar o céu pelo inferno para o alívio dos outros.  102. Om rathotsawa-cchalat-kanyā-kumārī-martya-mürttaye namaha...que é Kanya Kumari (deusa de Cabo Comarin) em forma humana.  103. Om vimo-hārnava-nirmagna-bhrigu-kshetrojjihīrshave namaha …que anseia pela elevação da terra de Kerala, que está imersa no oceano da ignorância.  104. Om punassanta-nita-dwaipāyana-satkula-tantave namaha ...que estendeu a grande linhagem do Sábio Veda Vyasa (que nasceu na comunidade dospescadores).  105. Om veda-shāstra-purānetihasa-shāshvata-bandhave namaha ...que promove o conhecimento Védico e todos os outros textos espirituais.  106. Om brighu-kshetra-samun-mīlat-para-daivata-tejase namaha...que é a glória divina do despertar da terra de Kerala.  107. Om devyai namaha ...que é a Grande Mãe Divina.  108. Om premamritanandamayyai-nityam-namo namaha ...que é repleta de amor divino e êxtase imortal.   Om Amriteswaryai Namah    
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