
         
 

Donut Grande- trabalham o corpo fisíco.Teem um 
efeito protector e limpam a Aura Preço:€90 

 
 
 

      Vermelho 
 

• Viajar de automóvel, apoio ao corpo – usar 
permanentemente como pendente ou no bolso 

• Conexão com a terra usar 2 sentado com um 
debaixo de cada pé com a espiral virada para 
baixo 20 a 30 min 

 
Verde 

• Animais , mascotes, problemas digestivos – 
colocar no locar ou em baixo do local preferido de 
descanso. 

• Dor espiritual, tristeza, desespero. 



• Benevolência excessiva e tendência exagerada 
ao sacrifício- usar como pendente ou no bolso. 

• Dores – escrever a parte do corpo que tem dor e 
colocar o donut por 1 a 2 horas 

 
 

 

Celeste 
• Animais, mascotes, feridas, enfermidades– 

colocar no locar ou em baixo do local preferido de 
descanso - colocar debaixo do cobertor ou 
almofada – durante a noite. 

• Ressonar colocar sobre o travesseiro durante a 
noite. 

• Quimioterapia – respeitar uma pausa de 2 dias 
depois do tratamento e depois colocar numa parte 
especifica do corpo 10 a 20 minutos, usar também 
no bolso ou como pingente durante o dia ,no 
travesseiro durante a noite. 

• Nervos e problemas com o nervo ciático- 
colocar no local do corpo com a espiral virada para 
o corpo ou usar como pingente conforme 
necessidade. 

• Infeccões – máximo 5 horas. 
• Dores de cabeça – usar como pingente, colocar 

na mão conscientemente ou colocar na cabeça 
usar á vontade 

 
 

Safira 



• Animais , mascotes, feridas , enfermidades – 
colocar no locar ou em baixo do local preferido de 
descanso.  

• Alimentos limpeza de resíduos emocionais, 
manter frescos , desinfectar - Colocar junto dos 
alimentos, na fruteira ou geladeira 
permanentemente. 

• Vidência, leitura de símbolos energéticos - 
colocar no 3º olho por 20 a 30 minutos. 

• Homens manter o equilíbrio quando estão 
muito centrados no externo –usar como 
pendente ou no bolso á vontade. 

• Depois de um tratamento raio X. 
• Infeccões– máximo 5 horas 
• Quimioterapia – respeitar uma pausa de 2 dias 

depois do tratamento e depois colocar numa parte 
especifica do corpo 10 a 20 minutos, usar também 
no bolso ou como pingente durante o dia ,no 
travesseiro durante a noite. 

• Dores – escrever a parte do corpo que tem dor e 
colocar o donut por 1 a 2 horas 

 
 

Laranja 
 

• Alimentos limpeza de resíduos emocionais, 
manter frescos , desinfectar. Colocar junto dos 
alimentos,na fruteira ou geladeira 
permanentemente. 

• Estimular Erotismo e sexo- segurar na mão 
consciente ou no chacra sexual por 10 a 30 
minutos 



 
Amarelo 

• Alimentos limpeza de resíduos emocionais, 
manter frescos , desinfectar. Colocar junto dos 
alimentos, na fruteira ou frigorifico 
permanentemente. 

• Clarear e estruturar emoções –usar como 
pendente ou no bolso durante o dia. 

• Queimaduras solares escrever num papel o lugar 
da queimadura e colocar o donut por cima máximo 
1 hora. 

• Órgãos Internos- colocar num lugar especifico do 
corpo por 10 a 30 minutos. 

• Nervosismo para recuperar confiança em si 
mesmo-colocar sobre a almofada ou colchão 
durante a noite 

 
 

Topázio 
• Alimentos limpeza de resíduos emocionais, 

manter frescos , desinfectar. Colocar junto dos 
alimentos na fruteira ou geladeira 
permanentemente. 

• Consciência das próprias carências usar 10 a 1 
hora. 

• Tendência á Auto-destruição colocar na mão 
conscientente ou por cima do corpo por 10 a 30 
minutos. 

• Órgãos Internos- colocar num lugar especifico do 
corpo por 10 a 30 minutos. 

 
 



Ametista 
• Vidência, leitura de símbolos energéticos- 

colocar no 3º olho por 20 a 30 minutos 
 

 

Branco 
• Reconhecimento atividade e clareza –usar 

1ºbranco, 2ºopala e 3ºcristal  
 

 

Opal 
 

• Reconhecimento atividade e clareza–usar 
1ºbranco, 2ºopala e 3ºcristal. 

• Homens manter o equilíbrio quando estão 
muito centrados no externo –usar como 
pendente ou no bolso á vontade 

 
 

Cristal 
• Reconhecimento atividade e clareza–usar 

1ºbranco, 2ºopala e 3ºcristal. 
• Bloqueio do Sistema digestivo alternar por 

ambas as mão ou colocar sobre o corpo estando 
deitado 1 vez por dia 20 a 30 minutos. 

• Sintomas alérgicos- colocar debaixo da almofada 
durante a noite 

 

 
Rosa 

 

• Benevolência excessiva e tendência exagerada 
ao sacrifício- usar como pendente ou no bolso 


