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A nova Seta do Alquimista tem uma nova funcdo: enquanto esta a
trabalhar numa area especifica do corpo, deixe-a rodar a volta de si
mesma, no sentido dos ponteiros do relégio ou no sentido contrario. Isto
torna ainda mais facil remover energias estagnadas dos corpos subtis,
apoiar a clareza e ficarmos mais focados para fazer o que queremos .

Pendurando-o numa divisao da casa, numa janela, ou no carro apoia a
sua consciéncia acerca do que se esta a passar.

Usada no corpo ou apontando-a e movendo-a sobre o corpo tem o
mesmo efeito: acionar a sua consciéncia!

Usando-a com um cordao tachyon de seda a volta do pescogo e sobre
o coracado, tem um poderoso efeito de escudo e pode reduzir
significativamente a atividade mental, aumentando a capacidade de se
concentrar.

Também a noite debaixo da almofada, apontando para cima, pode
ajudar a melhorar o sono e criar uma profunda sensacdo de
intemporalidade, acordando fresco mesmo com menos horas de sono.



